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Education Information
I. Doctorate, Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr),Turkey 2016 - ContinuesII. Post Graduate, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Graduate School Of Educatıonal Scıences, Turkey 2013 - 2016III. Under Graduate, Dokuz Eylül Üniversitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Fizyoterapi VeRehabilitasyon Bölümü, Turkey 2004 - 2009

Foreign Languages
I. English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings
I. Vocational Course, Diagnosis and treatment of temporomandibular joint dysfunctions, Medikurs, 2019II. Vocational Course, Modifiye Matwork Seviye 1 Pilates, APPI (The Australian Physiotherapy and Pilates Institute),2018III. Data Analysis, SPSS-II Eğitimi, Detay Yayıncılık, 2018IV. Occupational Health and Safety, Arama, kurtarma ve tahliye, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, 2016V. Personal Evolution, Academic Writing, Detay Yayıncılık, 2016VI. Health&Medicine, Postoperatif dirsek kırıklarında ortopedik fizyoterapi:Egzersiz ve mobilizasyon yöntemleri,Hacettepe Üniversitesi, 2014VII. Health&Medicine, Elektrik stimülasyonu, Hacettepe Üniversitesi, 2014VIII. Health&Medicine, Sakroiliak eklemin manual değerlendirilmesi ve mekanik teşhis konulması, HacettepeÜniversitesi, 2014IX. Data Analysis, Sağlık bilimlerinde temel SPSS uygulamaları, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, 2014

Dissertations
I. Post Graduate, Bel ağrılı olgularda sinir mobilizasyonun yürüme ve ayakta duruş parametrelerine etkisi,Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya Sağlık Yüksekokulu, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2016

Research Areas
Physical therapy and rehabilitation



Academic Titles / Tasks
I. Research Assistant, Kütahya Health Sciences University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,2018 - ContinuesII. Research Assistant, Dumlupınar Üniversitesi, 2013 - 2018

Articles Published in Journals That Entered SCI, SSCI and AHCI Indexes
I. The immediate effect of neurodynamic techniques on jumping performance: A randomised double-  blind studyAksoy C. C. , Kurt V., Okur İ., Taşpınar F., Taşpınar B.Journal Of Back And Musculoskeletal Rehabilitation, vol.33, pp.15-20, 2020 (Journal Indexed in SCI)II. Comparison of conservative treatment with and without neural mobilization for patients with low back pain: A prospective, randomized clinical trial. Kurt V., Aras Ö., Buker N.Journal of back and musculoskeletal rehabilitation, vol.33, pp.969-975, 2020 (Journal Indexed in SCI)

Articles Published in Other Journals
I. How does Plantar Pressure Distribution Change Early after Total Knee Arthroplasty? A Pilot StudyIşıntaş Arık M., Aras Ö., Akkan H., Yürekdeler Şahin N., Kurt V., Aksoy C. C. , Üzümcügil A. O.Osmangazi Tıp Dergisi, vol.41, no.4, pp.388-396, 2019 (Other Refereed National Journals)II. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation dergisinin 2013-2018 yılları arasında bibliyometrikincelemesi: kantitatif analizKurt V., Aras Ö.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.6, no.2, pp.119-124, 2019 (Refereed Journals of OtherInstitutions)III. Total diz artroplastisinin yürüyüşün zaman-mesafeparametreleri ile fonksiyonelliğe etkisi: pilot  çalışmaIŞINTAŞ ARIK M., ARAS Ö., AKSOY C. C. , KURT V., AKKAN H., YÜREKDELER ŞAHİN N., ÜZÜMCÜGİL A. O.Journal of exercise therapy and rehabilitation, vol.4, pp.118-124, 2017 (Refereed Journals of Other Institutions)

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
I. Sporcularda Hamstrınglerin Kuvvetlendirilmesinde Hedefe Yönelik Egzersiz SeçimiKOYUNOĞLU T., ARAS Ö., KURT V.I.Uluslarası Sağlık Bilimleri Ve Yaşam Kongresi, Burdur, Turkey, 2 - 06 May 2018, pp.321-322II. Bel Ağrılı Olgularda Sinir Mobilizasyonu Uygulamalarının Yeri Ve ÖnemiKURT V., ARAS Ö.I.Uluslarası Sağlık Bilimleri Ve Yaşam Kongresi, Burdur, Turkey, 2 - 06 May 2018, pp.198III. SAĞLIKLI KADINLARDA DENGE VE DİZ EKLEMİ POZİSYON HİSSİNE MENSTRÜASYONUN ETKİSİKURT V., KURT G., ARAS Ö.IX. ULUSLARARASI SPOR FİZYOTERAPİSTLERİ KONGRESİ, Ankara, Turkey, 9 - 11 November 2017, vol.4, pp.40IV. SAĞLIKLI KADIN VE ERKEKLERDE DENGE VE DİZ EKLEMİ POZİSYON HİSSİ KARŞILAŞTIRILMASIKURT V., KURT G., ARAS Ö.IX. ULUSLARARASI SPOR FİZYOTERAPİSTLERİ KONGRESİ, Ankara, Turkey, 9 - 11 November 2017, vol.4, pp.39



V. The Effect of Nintendo-WiiFit Games on Balance in Sedentary Undergraduate Students KURT V., ARAS Ö.The 4th International Balkan Conference in Sport Sciences, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017VI. The Effects of Functionality Level on Gait in Subjects with Low Back Pain KURT V., KOYUNOĞLU T., KURT G., ARAS Ö.ICATSHS 2017 : 19th International Conference on Advanced Treatment Strategies and Health Sciences, Londrina,United Kingdom, 19 - 20 January 2017, vol.19, pp.1162VII. Sağlıklı Bireylerde Nörodinamik Egzersiz Eğitiminin Düz Bacak Kaldırma Testi Derecesine EtkisiKURT V., ARAS Ö.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.661VIII. Total diz artroplastili hastalarda yürüyüşün zaman mesafe parametrelerinin incelenmesi IŞINTAŞ ARIK M., ARAS Ö., AKKAN H., YÜREKDELER ŞAHİN N., AKSOY C. C. , KURT V., TAŞER F., üzümcigil a. o.26. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu,Ankara, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.241IX. Total diz protezi cerrahisinin statik denge ve basınç parametrelerine etkisiIŞINTAŞ ARIK M., KURT V., ARAS Ö., AKKAN H., YÜREKDELER ŞAHİN N., AKSOY C. C. , TAŞER F., ÜZÜMCİGİL A. O.26. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu,Ankara, Turkey, 25 - 30 October 2016, vol.50, pp.241X. DOES NEURODYNAMIC EXERCİSE EFFECT STRAIGHT LEG RAISE TEST DEGREEKURT V., ARAS Ö., KURT G.14. ULUSAL SİNİRBİLİM KONGRESİ, Ankara, Turkey, 26 - 29 May 2016, vol.10, pp.55-56XI. SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA AYAK AYAK BİLEĞİ KİNESİOTAPE  BANTLAMASININ YÜRÜYÜŞEETKİSİ  İKİ OLGU SUNUMUKÜÇÜK E. Ö. , KURT G., KURT V., ARAS Ö.3. PEDİATRİK REHABİLİTASYON KONGRESİ, Ankara, Turkey, 9 - 11 October 2015, vol.26, pp.26-27XII. GEREKSİNİMİ OLAN ÇOCUKLARIN BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİNEKATILIMINDA AİLENİN ROLÜKURT G., KURT V., ÜLGER Ö.3. PEDİATRİK REHABİLİTASYON KONGRESİ, Ankara, Turkey, 9 - 11 October 2015, vol.26, pp.13XIII. Özel gereksinimi olan çocuklarda aktivite katılımları ile yaşam kalitesi ilişkisi  Kurt G., Ülger Ö., Kurt V.5. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ ., Bolu, Turkey, 20 - 24 May 2015, vol.26, pp.58XIV. The Immediate Effects of Nerve Mobilisation on Gait inSubjects with Low Back Pain KURT V., ARAS Ö., ARAS B.ATİNER, ATİNA, Greece, 13 - 16 July 2015, vol.181, pp.20XV. Skafoid eksizyonu ve dört köşeli füzyon uygulaması sonrasıgeç dönem fizyoterapi yaklaşımları   VakasunumuKURT V.2. Fizyoterapi - Ortopedi Ortak Sempozyumu, İstanbul, Turkey, 12 - 16 November 2014, vol.48, pp.329-330XVI. SAĞLIKLI ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SOĞUK DALDIRMA BANYOSUNUN DENGEYE ETKİSİKURT V., ARAS Ö., IŞINTAŞ ARIK M., AKKAN H., AKSOY C. C.15. FİZYOTERAPİDE GELİŞMELER KONGRESİ, Ankara, Turkey, 8 - 12 April 2014, vol.25, pp.563-564
Edit Congress and Symposium Activities

I. Gıda ve Su Kaynaklı Enfeksiyonlar ve Korunma, Working Group, Kütahya, Turkey, 2019II. 9th International Biomechanics Congress, Working Group, Eskişehir, Turkey, 2018III. 1st International Health Science and Life Congress, Working Group, Burdur, Turkey, 2018IV. IX. Uluslararası Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2017V. 1. Uluslararası Katılımlı Yürüyüş ve Denge Kongresi , Working Group, Ankara, Turkey, 2017



VI. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2017VII. Working Group, Antalya, Turkey, 2016VIII. 23. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Working Group, Antalya, Turkey, 2016IX. 1. Multipl Skleroz'da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu , Working Group, İzmir, Turkey, 2016X. Omurga Hastalıklarında Güncel Tedaviler Sempozyumu, Working Group, İstanbul, Turkey, 2016XI. 11th Annual International Conference on Kinesiology and ExerciseSciences, Working Group, Athens, Greece, 2015XII. 5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Working Group, Bolu, Turkey, 2015XIII. 2. Fizyoterapi-Ortopedi Ortak Sempozyumu, Working Group, Antalya, Turkey, 2014XIV. Working Group, Antalya, Turkey, 2014XV. XV. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2014XVI. IV. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Working Group, Denizli, Turkey, 2013XVII. VII. Dumlupınar Fizyoterapi Günleri, Working Group, Kütahya, Turkey, 2012
Coaching Duties
Refereeing Duties
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